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တၢ်် �က်ိၢ်် �လီၤၤ�ဘျုးး��ဒီးၤ�ဖံးး�ဘ်ျုး��လီၤၤ�တၢ်လ်ီၤ�ဂ့်ၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �အူူတၢ်် �ကူိၢ်စါါယါါဘျုးးါဆ်ိ နံၣ်း��

Burns and scalds first aid (Karen) © Raising Children Network

တၢ်် �က်ိၢ်် �လီၤၤ�ဘျုးး��ဒီးၤ�ဖံးး�ဘ်ျုး��လီၤၤ�တၢ်လ်ီၤ� - ကိၢ်ဘျုး��မၤ�တၢ်် �မၤနုၤၤ�လ်ီၤ��

တၢ်် �က်ိၢ်် �လီၤၤ�ဘျုးး��မ်ၤ် �ဝ်ဲဖံးး�ဘ်ျုး��ဘျုး��ဒ်ိဘျုး��ထံးး�လီၤ်အဟဲဲကဲိၢ်ထံးၤ��အသး�ခီၤဖံးး ်

တၢ်် �ဖံးၤ�� ဘျုး��တၢ်် �လီၤ်အက်ိၢ်် �တၢ်မံၤး�လီၤ် �လီၤ် �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဖံးး�ဘ်ျုး��လီၤၤ�တၢ်လ်ီၤ� တၢ်

ဖံး��မ်ံၤ် �ဖံးး�လီၤၤ�ဘျုးး��လီၤ်တၢ်် �ထံးးတၢ်် �န့ၣ်အ်က်ိၢ်် �တၢ်ဖံး��န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

န့ၣ်ဖ်ံးမ်ံၤ် �မံၤ�န့ၣ် ်် �တၢ်် �က်ိၢ်် �လီၤၤ�ဘျုးး��ဒိၤ�ဖံးး�ဘ်ျုး��လီၤၤ�တၢ်လ်ီၤ�န့ၣ်�်�, အဆ်ိကိၢ်တၢ််် �မံၤ�

လီၤၤ�တၢ်း် �လီၤ်တၢ်် �လီၤၤ် � အး�ပူၤၤ�ဖံးး�ဲလီၤ်တၢ်အ်��ဒိၤ�တၢ်် �လီၤၤ�ဘျုး��ယ်ိၣ်��လီၤ်တၢ်် �မံၤ�

ဘျုး��ဒ်ိဘျုး��ထံးး�အါထံးၤ��န့ၣ်ဖ်ံး မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ် � န့ၣ်န့ၣ်ၤ် �ကိၢ်စၢ်် �အဂီၢ်ၤ် �တၢ်ဂ်ီၢ်�န့ၣ်�်�တၢ်က်ိၢ်် �. မ်ံၤ် �သ်း

လဲီၤ�စ်ၢ်��န့ၣ်ဖ်ံးဆိၤတၢ်် �လီၤၤ် �လီၤ်အပူၤၤ�ဖံးး�ဲတၢ်က်ိၢ်် �.

ဘ်ျုး��လီၤၤ�က်ိၢ်း��တၢ်် �ကိၢ်ၤတၢ်် �သ်း�တၢ်မံၤး�လီၤ် �လီၤ် �, န့ၣ်��ရံၣ်း�� မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ် � တၢ်် �ကိၢ်ယိၣ််လီၤ်် �

ဒ်ိ��ပူၤၤ�ဒ်ိ��တၢ်မံၤး� လီၤ် �လီၤ် �လီၤ်အအ်��ဘျုးၤ�တၢ်် �က်ိၢ်် �တၢ်ဘျုးး ၤဃီၤ, ဖဲံးတၢ်် �သ်း��တၢ်

ဖံး��အး�တၢ်အ်��စဲၢ်ဘျုးၤ�ဒိၤ�တၢ်် �က်ိၢ်် � လီၤၤ�ဘျုးး��ဘျုး��န့ၣ်�်�တၢ်က်ိၢ်် �. တၢ်ဘျုး��ထ်ံး�ဘျုး��

တၢ်် �ကိၢ်ဖ်ံးထံးးတၢ်ဖံး��တၢ်ဂ်ီၢ်�.

ဖံးး�ဘ်ျုး��လီၤၤ�တၢ်လ်ီၤ�ဒီးၤ�တၢ်် �က်ိၢ်် �လီၤၤ�ဘျုးး��ဂ့်ၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �အူူတၢ်် �ကူိၢ်စါါယါါဘျုးးါဆ်ိ

ယိၣ်ါဘျုးးါတၢ်် �က်ိၢ်် �လီၤၤ�ဘျုးး��လီၤ်ထံးခုၣ်ၤ��ခုၣ်ၤ��ယါၤ�လီၤၤ�အူဖံးၤလီၤ်� လီၤ် 20 မံၤး�န့ၣ်း�အ

ဂီၢ်ၤ် � တၢ်က်ိၢ်် �. န့ၣ်ဖ်ံးအသး�မ်ံၤ် �တၢ်မ်ံၤ�� မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ် � တၢ်် �ခ်ီ��အါတၢ်လီၤ်န့ၣ်�်�, န့ၣ်မံၤ�ခ်ီ��လီၤၤ�

တၢ်် �က်ိၢ်် �လီၤၤ�ဘျုးး��လီၤ်စၢ်ၤ�မံၤး� န့ၣ်း�အတၢ်ၤ် �ပူၤၤ� ၀ံၤး�မံၤ�ကိၢ်ဒိၤ�လီၤ်ဆိၤမဲံၤ��ညါါသး်န့ၣ်��

ရံၣ်း��အတၢ်ၤ် �ပူၤၤ�သ်းန့ၣ်�်�လီၤၤ�.

မၤ�ခုၣ်ၤ��လီၤၤ�တၢ်် �က်ိၢ်် �လီၤၤ�ဘျုးး��, တၢ်မ်ၤ် �ဖ်ံးသၣ်��ဘျုး��. တၢ်် �က်ိၢ်် �လီၤၤ�ဘျုးး��မ်ံၤ် �လဲီၤ် �, 

မံၤ�ပူၤတၢ်�်�ခ်ီ��လီၤၤ�တၢ်် �အး� ဖဲံး 20 မံၤး�န့ၣ်း�ဝံၤး�အလီၤၤ် �ခီးတၢ်က်ိၢ်် �. မံၤ�ကိၢ်လီၤ်�န့ၣ်ဖ်ံး 

မ်ံၤ် �လီၤ်တၢ်် �မံၤ�စၢ်ၤ�လီၤၤ�န့ၣ်ၤ် �ကိၢ်စၢ်် �တၢ်် �က်ိၢ်် �န့ၣ်�်�အ်��ထံးၤ��ခီး�သးဒိး�လီၤ်ဖ်ံးသး��အ

ပူၤၤ� သ်းန့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ကိၢ်း်် �ဘျုး်တၢ်် �က်ိၢ်် �လီၤၤ�ဘျုးး��ဒိၤ�တၢ်် �ကိၢ်း�ညါ��ကိၢ်�ဘျုး်တၢ်် �ပူၤၤ�လီၤၤ် �တၢ်ဖံး��လီၤ်အ

ကိၢ်း ၤ, အဖံးၤး, တၢ်စဲၢ် ဘျုးၤ�စဲၢ်ထံးၤတၢ်ဖံး�� ဒိ�အမ်ံၤ် � တၢ်် �ဘျုးၤသးလီၤါဖ်ံး (cling film) မ်ံၤ

တၢ်မ်ံၤ် � ထံး်��လီၤ်အခ်ီ��စဲၢ်တၢ်း် � အသး� ဒိၤ�စၢ်း�(ပူၤ)န့ၣ်�်�တၢ်က်ိၢ်် �. စ်ၢ်��ကိၢ်ဖံးၤထံးၤ��စ်ၢ်

ခီၤ��လီၤ်အလီၤၤ�ဘျုးး��တၢ်ဖံး�� လီၤ်ကိၢ်မံၤ�စၢ်ၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ည်ါ�ထံးၤ��ဒိၤ�တၢ်် �ဆိါအ�်�

ထ်ံး� တၢ်ဖံး��တၢ်က်ိၢ်် �.

တၢ်ဘျုး��ကိၢ်း်် �ဘျုး်အူၤ�ဒီးၤ� ထံးးခ်ီ��က်ိၢ်် �လ်ီၤ��, ထံးးခ်ီ��, တၢ်် �ဖံးလ်ူီၤ�, တၢ်် �မံၤ�စ်ၢ်��စၢ်ၤ��

ဖံးး�ဘ်ျုး��, သ်း, ကိၢ်သးး��ဖံး,ူ ထံးၤပူၤ� မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ် � က်ိၢ်��ကိၢ်မံၤၤ��, တၢ်် �နုၢ််် �ထံးးခ်ီ��ကိၢ်း�တၢ်

ဖံး�� မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ် � ဖံးၤဒိ်��တၢ် ဖံး��လီၤ်တၢ်် �လီၤၤ�ဘျုးး��အလီၤၤ် �န့ၣ်�်�တၢ်ဂ်ီၢ်�. တၢ်် �အး�ကိၢ်မံၤ�

န့ၣ်�အါထံးၤ��တၢ်် �ပူၤၤ�လီၤၤ် �န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

က်ိၢ်�သ်ၣ်လ်ီၤ��တၢ်ၤပှၤၤ�ဆိါ တၢ်် �က်ိၢ်် �လီၤၤ�ဘျုးး��မ်ံၤ် �ဘျုး��လီၤ်န့ၣ်ဖ်ံးအမဲံၤ��, အကိၢ်လီၤး�

ကိၢ်း�်, အစ်ၢ် မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ် � အမ်ံၤ��ခ်ီါက်ိၢ်် �ဂီၢ်ၤ�, မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ် �တၢ်် �က်ိၢ်် �လီၤၤ�ဘျုးး��မ်ံၤ် �လဲီၤ် �န့ၣ် ်် �န့ၣ်ဖ်ံး

အစ်ၢ်အခီါန့ၣ်�်�တၢ်က်ိၢ်် �.

လ်ီၤ�ဆူိကိၢ်သၣ်း��သၣ်ရၣ်�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � တၢ်် �ဆိါဟံၣ်း��တၢ်် �က်ိၢ်် �လီၤၤ�ဘျုးး��အလဲီၤ် �မ်ံၤ် �အ်��

ထဲံးသ်း� စ်ၢ်စဲၢ်� အဘ်ျုး�� 20- မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ် � လဲီၤ် �န့ၣ် ်် �အန့ၣ်�်�, မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ် � ယ်ိၣ်��, တၢ်် �ပူၤၤ�လီၤၤ် �

သးးကိၢ်စဲၢ်��, ကဲိၢ်ထံးၤ��တၢ်် �တၢ်း�� တၢ်�� မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ် � ကိၢ်ဖ်ံးထံးးထံးၤ��အခီါန့ၣ်�်�တၢ်က်ိၢ်် �. လဲီၤ�

စ်ၢ်် �ကိၢ်ၤ�ဖဲံး တၢ်် �ဆိါဒိး�တၢ်လီၤၤ် �လီၤၤ် � မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ် � ဆိါန့ၣ်�န့ၣ်�အခီါ, မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ် � န့ၣ်တၢ်လီၤၤ�

တၢ်း် �လီၤ်တၢ်် � က်ိၢ်် �လီၤၤ�ဘျုးး��အး�အ်ထဲံးလဲီၤ��န့ၣ်�်�တၢ်က်ိၢ်် �.

ကိၢ်သၣ်း��ကိၢ်သၣ်ၤတၢ်် �အူး�ထံၤ်ကိၢ်ၤ် �ထံၤ်လီၤ်တၢ်် �က်ိၢ်် �လီၤၤ�ဘျုးး��ဒီးၤ�ဖံးး�ဘ်ျုး��လီၤၤ�တၢ်လ်ီၤ�တၢ်ဖံး��အူဂ့ၢ်ၤ် �

မဲံၤ��သး��

ကိၢ်လီၤး�ကိၢ်း�်

မ်ံၤ�� မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ် �  
ခ်ီါက်ိၢ်် �ဂီၢ်ၤ�

စ်ၢ်

တၢ်် �ကိၢ်ၤ် �ထံၤ်ဖ်ံး

လီၤ်တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ�တၢ်ဖံး��အူပူှၤ�

ကြၢးကိၢ််�ဝ်ဲဘျုး��ဝ်ဲလီၤ်


