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தீக்காயங்ள் மற்றும் தீப்புண்ளுக்கான 
முதலுதவி ஆண்டுகள்

Burns and scalds first aid (Tamil) © Raising Children Network

தீக்காயங்ள் மற்றும் தீப்புண்ள்: எனன செயயவவணடும்

தீக்காயம் என்பது சூடான ஒன்றைத் 
த�ாடுவ�ால் த�ாலில் ஏற்படக்கூடிய காயம். 
தீப்புண என்பது சூடான �ிரவஙகளால்  
ஏற்படும் தீக்காயஙக்ளக் குறைிக்கும்.

உஙகள் குழந்�க்கு தீக்காயத�ா தீப்புணதணா 
ஏற்படடால், மு�லில் அந�ப் ்பகு�ியில் உஙகள் 
குழந்�க்தகா உஙகளுக்தகா த�றதகாணடு 
காயம் ஏற்படும் அ்பாயம் இல்்லை என்ப்� 
உறு�ிப்்படுத்�ிக் தகாள்ளுஙகள். முடிந�ால் 
உஙகள் குழந்�்ய ஒரு ்பத்�ிர�ான  
இடத்துக்கு எடுத்துச் தெல்லுஙகள்.

தீக்காயத்்�ச் சுறறைியுள்ள ஆ்ட, ்கக்கடிகாரம் 
அல்லைது ந்க ஏத�னும் இருந�ால் அ்வ 
தீக்காயத்த�ாடு ஒடடி இருக்கா� ்படெத்�ில் 
உடனடியாக நீக்குஙகள். தகாப்புளஙகள் 
இருந�ால் அப்்படிதய விடடுவிடுஙகள்.

தீப்புண்ள் மற்றும் தீக்காயங்ள் முதலுதவி

தீக்காயத்்� 20 நி�ிடஙகளுக்கு குளிர்நத 

ஓடும்நீரில் ்வத்�ிருஙகள். உஙகள் குழந்� 
நி்லைகு்லைநது இருந�ால் அல்லைது தராம்்பக் 
குளிராக உணரந�ால், அடுத்� மூனறு 
�ணிதநரஙகளுக்கு ெிலை நி�ிடஙகள் வீ�ம்  
நீஙகள் தீக்காயத்்� குளிரவிக்கலைாம்.

தீக்காயத்தக குளிரவியுங்ள், 

குழ்ந்த்ய அல்்ல. தீக்காயம் த்பரி�ாக 
இருந�ால், 20 நி�ிடஙகளுக்குப் ்பிறைகு 
குளிரவிப்்ப்� நிறுத்துஙகள். உஙகள் 
குழந்�்ய க�க�ப்்பாக ்வத்�ிருஙகள். 
ஏதனனில் குழந்�களுக்கு வி்ரவில்  
சீ�ளம் ஏற்பட வாய்ப்புணடு.

தீக்காயத்்� க்ளிங ஃ்பில்ம் அல்லைது ஜிப் லைாக் 
த்பக் த்பானறை ஒரு �ளரவான, த�ல்லிய ஒடடா� 
ஒன்றைக் தகாணடு டிதரஸிங தெய்யவும். 
வீக்கத்்�யும் வலி்யயும் கு்றைக்க தீக்காயம் 
்படட ்ககாலுறுப்புக்க்ள த�தலை தூக்கி 
்வத்�ிருஙகள்.

தீக்காயத்�ில் ்பனிக்கடடி, உ்றைநீர, களிம்புகள், 
ஈரப்்படுத்�ிகள், எணதணய், நீரக்களிம்பு, 
தவணதணய் அல்லைது �ாவு, கு்ழ�ம் அல்லைது 
த்பாடிக்ளத் தடவ வவணடகாம். இது தெ�த்்� 
த�லும் த�ாெ�ாக்கும்.

தீக்காயம் குழந்�யின முகத்�ில், 
மூச்சுக்குழாயில், ்ககளில் அல்லைது 
்பிறைப்புறுப்்பில் இருந�ாதலைா அல்லைது காய�ானது 
குழந்�யின ்க்யவிடப் த்பரியளவில் 
இருந�ாதலைா அவெர ஊரததி்ய அ்ழயுங்ள்.

தீக்காய�ானது 20-காசு அளவுக்கு 
அல்லைது அ்�விடப் த்பரி�ாக இருந�ால் 
அல்லைது ஆழ�ாகதவா, கரடுமுரடாகதவா, 
தகாப்புளஙகளுடதனா இருந�ால் மருததுவரிடம் 
அல்்லது மருததுவம்னககுச் செல்லுங்ள். 
வலி த�ாடரந�ால் அல்லைது கடு்�யாக 
இருந�ால் அல்லைது தீக்காயம் எந�ளவு 
த�ாெ�ாக இருக்கிறைது எனறு உறு�ிப்்படுத்� 
முடியாவிடடாலும் �ருத்துவரிடம் தெல்லுஙகள்.

தீக்காயங்ளுககும் தீப்புண்ளுககும் மருததுவ ்வனம்
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