
တၢ်ဒီသဒၢကိာ်ယူၢ်ဒိလီၤကတာ်

ပှၤဖိသၣ်ဆံးဖိဒီးပှၤဖိသၣ်သးစၢ်တဖၣ် ကိာ်ယူၢ်လီၤကတာ်သ့
ကိးဂၤဒဲးဒီးတၢ်အကူာ် အက့ဖိလၢအဆံးန့ၢ် 20 စဲးသ့န့ၣ်လီၤ. 
ပာ်ယံၤတၢ်ဖိတၢ်လံၤဒီးအဝဲသ့ၣ်ဖီၣ်တုၤလီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်. သမံသ
မိးဟံၣ်ဒါခီဖျဆိ့ၣနီၤလီၤအပတီၢ်ထဲသိးဒီးနဖိအနီၢ်အထီဒီးကွၢ်
တၢ်၀း၀းတက့ၢ်.

ထီဘိအံးထွကဲွၢ်ထွပဲှၤဖိသၣ်တဖၣ်ဖဲအဝဲသ့ၣ်အီၣ်တၢ်အီၣ်အ
ကျၤအမးအခါတက့ၢ်. မၤန့ၢ်တၢ်အီၣ်အကူာ်အက့ဖိတဖၣ်ဆံး
ဆံးတက့ၢ်. ဖီအီၤ, မၤကမူၣ် မ့တမ့ၢ် ဂံာ်ဘျးဲတၢ်အီၣ် ဒ်အမ့ၢ် 
တၤသၣ်လၢအကျၤတဖၣ်ဒီးတၢ်ဒိး တၢ်လၣ်တဖၣ်. ဟးဆှ ဲးတၤ
ချတံၤသၣ်ကိၤကနံတဖၣ်ဒီးတၢ်အီၣ်အကျၤတဖၣ်တက့ၢ်.

ထီဘိမၤပိာ်ထွတဲၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်သးနံၣ်တဖၣ်လၢတၢ်ဂီၤ
ဖိအဖီခိၣ်တက့ၢ်. ဟးဆှ ဲးတၢ်ဂီၤဖိလၢအကူာ်အက့
ဆံးဆံဖိတဖၣ်, တၢ်အကူာ်အက့လၢအသ့ၣ်ဖးညီ 
တဖၣ်, တၢ်အမဲာ်ဖံးခိၣ်လၢအစှ ိးတဖၣ် မ့တမ့ၢ် 
ဘဲးထြၣံ်အခံကီၢ်တဖၣ်တက့ၢ်. သမံသမိးကွၢ်တၢ်ဂီၤဖိလၢ
တၢ်လၢတၢ်ဆွနံုာ်အီၤတဖၣ်ဟဲဖျးိထီၣ်ဒီးထးပဝံာ်ဒီးတၢ်အနုၢ် 
သၣ်တဖၣ်လၢအလီၤကျတီဖၣ်န့ၣ်တက့ၢ်.

ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်ကူစါယါဘျါဆိကိာ်ယူၢ်ဒိလီၤကတာ် - အပတီၢ်လၢခံတဖၣ်

တၢ်ကတာ်မ့ၢ်တဟးထီၣ်ဒံးဘၣ်န့ၣ်, 
ပာ်မံနီၤနဖိလၢအီထီခိၣ်တက့ၢ်. ပာ်လီၤ 
စုခံဘိလၢသးနါပှၢ်အခၢၣ်သးတီတီ, 
ဒီးဆီၣ်အသးနၢပှၢ်ယဲၢ်ဘျ–ီ ဒ်တၢ် မၤ CPR တၢ်ဂုာ်သးသမူ
အသိးဘၣ်ဆၣ်ကယီကယီဒီးဆူၣ်ဆူၣ်န့ၣ်တက့ၢ်. သမံသ
မိးကွၢ်လၢနကထံၣ်ဘၣ်လၢမ့ၢ်တၢ်ကတာ်ဟးထီၣ်ကွာံ်လံဧါ 
ဖဲတၢ်ဆီၣ်လီၤ တဘျစီုာ်စုာ်န့ၣ်တက့ၢ်.

တၢ်လီၤကတာ်မ့ၢ်ကိညၢ်လီၤ မ့တမ့ၢ် ဟးထီၣ်အခါ, 
ထုးထီၣ်ကွာံ်တၢ်အံၤဒီးနစုမုၢ်ဆၣ် တက့ၢ်. ပာ်မံနီၤလီၤဖိသၣ်
လၢအကပၤလၢကကိညၢ်လီၤက့ၤအဂီၢ်ဒီးဘိးဒ့ခံအဝဲသ့ၣ်အ
ခိၣ်တက့ၢ်.

ဖိသၣ်အကာိ်ယၢ်ဒ်မိၢ့က်တာ်ဒးံနၣ့်, ဆၣီ်ကဒးီအလၢီခ်ယံၢဲဘ်ျီ
ဒးီဆၣီ်အသးနါပၢ်ယ်ၢဲဘ်ျီ တၤၤလၢဂၢ့ဂီ်ၢအ််တၢမ်ၤစၢၤဟတဲၤၤနၣ့်
တကၢ့.် ဖိသၣ် မ့့ၢ်ၢသ်းပ့ၤနီၣ်က်ာံ်အသးနၣ့,် စးထၣီ်တၢမ်ၤစၢၤဖိ
သၣ်အသးသမ ်အကျိၤအကျဲ CPR.
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တၢ်ပနီၣ်လၢပှၤဖိသၣ်ဆံးအကိာ်ယူၢ်ဒိလီၤကတံာ် - ကဘၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်မ့ၢ်နုၤလဲၣ်

တၢ်ပနီၣ်တဖၣ်အံၤမ့ၢ်ဝဲပှၤဖိသၣ်အကိာ်ယူၢ်ဒိလီၤက
တံာ် - ကူး, ကသါတပၢၢ်, ကသါ သီၣ်ဃံးဃံး, တၢ်ဆါအီၤ, 
ကိာ်ယူၢ်ဒိလီၤကတံာ်အကလုၢ်, ကသါသီၣ်ခြ ဲးခြ ဲးခြ ီးခြ ီး, 
အကလုၢ်တသီၣ်, လီၤ၀ါ, ထီၣ်လုးထီၣ်လါ, 
ဒီးတၢ်သးသပ့ၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

ပှၤဖိသၣ်မ့ၢ်ဖျါလၢအိၣ်အကိာ်ယူၢ်ဒိလီၤကတံာ်ဒီးတၢ်တမံၤ
လၢ်လၢ်န့ၣ်, ကိး 000 တဘျဃီ.ီ မၤပိာ်ထွတဲၢ်အပတီၢ်တဖၣ်
လၢကမၤပျကီွာံ်တၢ်လၢအကလာ်, ဒုးနဲၣ်လၢခံတခါ. ပှၤစံး
ဆၢလီတဲစိကအိၣ်လၢလီတဲစိအဖီခိၣ်ဒီးကမၤစၢၤနၤလီၤ.

ပာ်မံနီၤလီၤဖိသၣ်လၢနစုဒုၣ်တီၤအလိၤတက့ၢ်. အိးထီၣ်ဖိ
သၣ်အကိာ်ပူၤဒီးနစုမုၢ်တက့ၢ်. စူးကါနစုနၢၣ်ခံလၢကဆီၣ်
န့ၢ်ပှၤဖိသၣအ်ပျၢိ်လၢကလံၤကးဟးထီၣ်လၢဖံဘၣ်ခိၣ် 
အကဆူးန့ၣ်လီၤ. ဆီၣ်န့ၢ်အလီၢ်ခံယဲၢ်ဘျတီက့ၢ်.. သမံသမိးကွၢ်
ဖဲတၢ်ဆီၣ်န့ၢ်တဘျတီဘျအီဘၢၣ်စၢၤလၢကထံၣ်ဘၣ်လၢမ့ၢ်တၢ်
ကတာ် ဟးထီၣ်ကွာံ်လံဧါန့ၣ်တက့ၢ်.

လတီစဲ ိ000

ဆၣီ်အသးနါပ်ၢ ်5x ဘျီ

မ့ၢ်ၤလလဲာိ်ယာ်ခီယာ်ခီ

ဆၣီ်အလၢီခံ် 5x ဘျီ




