
மூசச்டைப்டபத் தடுத்தல்

கைை்குழந்கைைளும் இளம் குழந்கைைளும் 20-
சென்ட ்துண்கட விடெ ்சிறிய மூெெ்கடப்புை்கு 
ஆளாைலாம். சிறிய சபாருடை்கள 
குழந்கைைளின் கைை்கு எடட்ாை இடை்தில் 
கைை்திடுங்ைள். உங்ைள் குழந்கையின் 
உயரை்திற்குை் குனிந்து சுற்றிலும் பாரப்்பைன் 
மூலம் ைகரகயெ ்சொதிை்திடுங்ைள்.

குழந்கைைள் திட உணகைெ ்ொப்பிடும்சபாது 
எப்சபாதும் ைண்ைாணிை்திடுங்ைள். உணவுை் 
துைள்ைகள சிறியைாை்கிடுங்ைள். சைடட்ியான 
பழங்ைள் மற்றும் ைாய்ைறிைள் சபான்ற திட 
உணகை ெகமை்து, சிறு சபாடிைளாை்கி, 
மசிை்திடுங்ைள். சைாடக்டப்பருப்பு 
ைகைைகளயும் பிற சைடட்ியான 
உணவுைகளயும் ைவிரை்்திடுங்ைள்.

சபாம்கமைகளை் சைாடுை்கும்சபாது எப்சபாதும் 
ையதுப் பரிந்துகரைகளப் பின்பற்றுங்ைள். 
சிறிய பாைங்ைள், உகடயை்கூடிய பாைங்ைள், 
எளிதில் உகடயை்ைை்ை பகுதிைள் அல்லது 
படட்ன் சபடட்ரிைள் சைாண்ட சபாம்கமைகளை் 
ைவிரை்்திடுங்ைள். பஞ்சு சபான்ற உள்கைப்புை் 
சைாண்டிருப்பகை, ைளரை்ான ஸ்ை்ரூை்ைள் 
மற்றும் படட்ன்ைள் ஆகியகை சபாம்கமைளில் 
உள்ளனைா என சொதிை்திடுங்ைள்.

மூசச்டைப்பு முதலுதவி: அடுத்த படிகள்

அகடப்பு ெரியாைவில்கல எனில், முதுகு 
கீழிருை்குமாறு குழந்கைகயப் படுை்ை 
கைை்ைவும். இரண்டு விரல்கடள மார்பின் 
டமயத்தில் கைை்து, CPR அழுை்ைங்ைள் 
சபான்று சமதுைாைவும் விழிப்புடனும் 
ஐந்து மாரப்ு உந்துைல்ைகளை் சைாடுங்ைள். 
ஒை்சைாரு உந்துைலுை்கும் இகடயில் அகடப்பு 
ெரியாகிவிடட்ைா என்பகை சொதிை்ைவும்.

அகடப்பு ைளரந்்திருந்ைால் அல்லது 
அைற்றப்படட்ிருந்ைால், உங்ைள் சுண்டு விரலால் 
அப்சபாருகள அைற்றவும். குழந்கைகய 
அைன் ைகல கீசழ ொய்ந்திருை்குமாறு அைன் 
பை்ைைாடட்ில் மீடப்ு நிகலயில் கிடை்ைவும்.

குழந்கைை்கு இன்னும் மூெெ்கடப்பு இருந்ைால், 
அைெரநிகல உைவி ைந்துசெரும்ைகர 
ஐந்து முதுகு ைடட்ுைல்ைகளயும் ஐந்து மாரப்ு 
உந்துைல்ைகளயும் மாற்றி மாற்றி செய்யவும். 
குழந்டதக்கு நிடனவிழப்பு ஏற்பை்ைால், 
குழந்கைை்ைான CPR-ஐை் சைாடங்ைவும்
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குழந்டதக்கு மூசச்டைப்புக்கான அடையாளங்கள் காணப்பை்டுள்ளது: என்ன பசய்ய ்வண்டும்

ஒரு குழந்கைை்கு மூெெ்கடப்பு ஏற்படட்ால் 
ைாணப்படும் அகடயாளங்ைள்: இருமல், 
ைாயகடப்பு, மூெச்ிகறப்பு, அைலநிகல, 
மூெெ்கடப்பு இகரெெ்ல்ைள், ைடைடசைன்ற 
மூெச்ொலிைள், சுைாெம் இல்லாகம, சைளிரை்ல், 
நீல நிறம் மற்றும் நிகனவிழப்பு.

குழந்கைை்கு மூெெ்கடப்பு ஏற்படட்ுள்ளைன் 
அகடயாளங்ைள் எகைசயனும் இருந்ைால், 
உை்ன 000 எனும் எண்டண அடழக்கவும். 
அடுை்து ைாண்பிை்ைப்படட்ுள்ளப்படி, 
அகடப்கப அைற்றுைைற்ைான படிைகளப் 
பின்பற்றவும். ஆப்பசரடட்ர,் உங்ைளுை்கு உைை 
கலனிசலசய இருப்பார.்

குழந்கைகய உங்ைள் முன்னங்கையில் 
கிடை்துங்ைள். குழந்கையின் ைாகய உங்ைள் 
விரல்ைளால் திறந்ைபடி கைை்திடுங்ைள். 
குழந்கைை்கு ்தாள்பை்டைகளுக்கு இடையில் 
ஒரு வலுவான முதுகுத் தை்டுதடலக் சைாடுை்ை 
உங்ைள் குதிகைகயப் பயன்படுை்துங்ைள். ஐந்து 
முதுகுை் ைடட்ுைல் ைகர சைாடுை்திடுங்ைள். 
அகடப்பு ெரியாகிவிடட்ைா என்பகைை் 
ைாண ஒை்சைாரு ைடட்ுைலுை்கும் இகடயில் 
சொதிை்திடுங்ைள்.
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5x முதுகுத் தை்டுதல்கள்


