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有多元文化和双语背景的儿童： 

好处和挑战 
 
https://raisingchildren.net.au/newborns/connecting-communicating/bilingualism-
multilingualism/bilingualism  

 

要点： 

• 如果你有双语能力，你能使用两种语言。如果你有多种语言能力，你就能使

用两种以上的语言。 

• 培养孩子学习多种语言或两种语言有很多好处。比如，这能建立牢固的家庭

和文化纽带。 

• 培养孩子学习多种语言或两种语言也有挑战。比如，这需要花很多时间和精

力。 

 

培养孩子学习多种语言或两种语言的好处 

培培养孩子学习多种语言或两种语言不仅对孩子有好处，对家庭和社区也有好处。 

儿童：多种语言和双语的好处 

对孩子来说，会说不止一种语言通常意味着： 

• 学习成绩更好 – 这是因为会多种语言或双语的孩子能更好地集中注意力、更善于解

决问题、更好地理解语言结构、更善于处理多重任务。 

• 今后生活中的职业机会更具多样性、更有趣。 

另外，如果孩子长大后能说不止一种语言，他们对自身价值、身份认同和归属会有更深的认

识。这来源于： 

• 对其文化传统感觉良好 

• 与大家庭的成员、说其它语言的人交流和沟通时感到自信 

• 有能力用不止一种语言欣赏音乐、电影、文学等作品。 

家庭：多种语言和双语的好处 

对家庭来说，多种语言能力和培养孩子学习你的语言： 

• 增进家庭成员之间的交流 

• 加固感情纽带 

• 方便你和你的孩子融入你的文化 

适合 
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• 增进你家庭的文化认同和归属感。 

社区：多种语言和双语的好处 

对范围更广的社区来说，孩子能说不止一种语言意味着： 

• 社区里每个人对不同语言和不同文化都有更好的认识 

• 孩子长大后在不同国家和不同文化环境中旅行和工作时感觉更加自如 

• 孩子能了解和理解不同的文化。 

 

培养孩子学习多种语言或两种语言的潜在挑战 

培养孩子学习多种语言或两种语言会有挑战，包括应付只说英语的压力。有时还意味着要下

很多功夫，而且要长期坚持。 

比如，在培养孩子学习多种语言或两种语言时，你需要： 

• 坚持使用你的传承语，即便有选择说英语的压力 

• 保持你和你孩子使用传承语的动力 

• 帮助孩子理解多种语言和双语的好处 

• 保证孩子有很多机会听和使用第二种语言和其它语言 

• 找孩子的老师谈，争取他们支持你的努力 

• 为你自己寻找支持 – 与正在培养孩子学习多种语言或两种语言的朋友和家庭聊天，

寻找社区里的资源，比如双语游戏组。 

 

 

多种语言能力和双语能力：常见问答 

孩子能明白不同语言的区别吗？ 

孩子从小就能明白不同语言之间的差别而且能够同时学两种或几种语言。比如，他们很快意

识到需要和奶奶说德语、和老师说英语。 

多种语言能力和双语能力对孩子学英语有哪些影响？ 

如果在家里坚持使用家庭语言，在家长英语有限的家庭环境中长大的孩子在学校英语会学得

更好。这是因为他们有第一语言的扎实基础，第二门语言学起来会更轻松。 

多种语言能力和双语能力对读写技能有哪些影响？ 

如果你有时觉得这些挑战太难，或许值得去想想多种语言能力的好处 – 特别是这种能力

如何能帮你和你的孩子发展更亲密的家庭关系。与其他家长分享支持、建议和经验也会

有很大帮助。 
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会说多种语言或双语的孩子接触到的书面语言不止一种 – 比如西班牙语和英语，甚至接触到

不同的书写体系 – 比如汉语和英语，因此具备高水准的英语读写技能。和只会说英语的同伴

相比，他们还可能对字形和字音之间的关系有更好的理解。 

多种语言能力和双语能力对言语发展有哪些影响？ 

孩子的言语发展有快有慢。同时学不止一种语言不会影响你孩子学会说话的早晚或快慢。有

时会说多种语言或双语的孩子一时会把他们的语言混起来，不过当他们明白他们在使用不止

一种语言时，这自然会调整过来。 
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