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https://raisingchildren.net.au/toddlers/behaviour/crying-tantrums/tantrums
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	نوبات الغضب: سبب حدوثها وكيفية الاستجابة لها
	https://raisingchildren.net.au/toddlers/behaviour/crying-tantrums/tantrums
	النقاط الرئيسية
	 قد يصرخ الأطفال أو يصبحون عدوانيين أو يركضون بعيداً عنكم عندما تنتابهم نوبات الغضب.
	 تحدث نوبات الغضب عند الأطفال الصغار عندما تغمرهم مشاعر قوية.
	 قد تنتاب الأطفال الأكبر سناً نوبات من الغضب لأنهم لم يتعلّموا بعد أي طرق آمنة للتعبير عن مشاعرهم أو التعامل معها.
	 قد تنتاب الأطفال الأكبر سناً نوبات من الغضب لأنهم لم يتعلّموا بعد أي طرق آمنة للتعبير عن مشاعرهم أو التعامل معها.
	 قد تنتاب الأطفال الأكبر سناً نوبات من الغضب لأنهم لم يتعلّموا بعد أي طرق آمنة للتعبير عن مشاعرهم أو التعامل معها.
	 يمكنكم تقليل إمكانية حدوث نوبات الغضب من خلال التحدّث مع الأطفال عن المشاعر.
	 عندما يمرّ الطفل بنوبة من الغضب، أخبروه بأنكم تتفهّمون مشاعره. وتعاملوا مع مشاعره عندما يهدأ.
	لماذا تحدث نوبات الغضب؟
	كيفية تقليل احتمال حدوث نوبات الغضب


