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တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ်: ဘ ၢ်မန ုၤအဃ လ တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် 
အ ံၤကဲထီ ၢ်အသးဒီးကဘ ၢ်ခီဆ အီုၤဒၢ်လဲ ၢ် 
 
https://raisingchildren.net.au/toddlers/behaviour/crying-tantrums/tantrums 

  
တ ၢ်ဂ  ၢ်လ အကါဒ  ၢ်တဖ ၢ် 

 ဖဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အ  ၢ်ဒီးတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းအခါ,  အဝဲသ  ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကက းပသ ,  
ကဃ ဆ တ ၢ်အ  ၢ်လ  ၢ် ဆ းက လ  ၢ် မ တမ  ၢ် ကဃ  ၢ်ဟးယ ုၤန   ၢ်လီုၤ. 

 လ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ အသးန  ၢ်စ ၢ်အဂီ ၢ်,  တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ်ကဲထီ ၢ်အသးဖဲ အဝဲသ  ၢ်တဖ ၢ် 
ဘ ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်ဘ အီုၤခီဖ   သးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ အဆ  ၢ်န   ၢ်လီုၤ. 

 ဖ သ ၢ်လ အဒ  ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်အ  ၢ်ဒီးတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ်ခီဖ  လ အဝဲသ  ၢ်တဖ ၢ်တမုၤလ 
ဘ ၢ်ဒ းက လဲ အပ ုၤဖ းဲဒီးတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တဖ ၢ်လ ကပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ် မ တမ  ၢ် ကပ ဆ  ရဲ ၢ်က ုဲၤ သးတ ၢ်တ  ၢ် 
ဘ ၢ်တဖ ၢ်အဃ  န   ၢ်လီုၤ. 

 နမုၤစ ုၤလီုၤတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ်ခီဖ  ကတ ုၤတ ၢ်ဒီးဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်ဃးသးတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်သ 
လီုၤ. 

 ဖဲတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းကဲထီ ၢ်အခါ,  သ  ၢ်ညါပ ၢ်ပန ီၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အသးတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 
မုၤသက းလ ကပ ဆ  ရဲ ၢ်က ုဲၤသးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဖဲဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ပ ၢ်ခ  ၢ်လီုၤအသးအခါန   ၢ် 
တက  ၢ်. 

တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ်မ  ၢ်မန ုၤလဲ ၢ်. 

တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ်ဟဲလ  အက  ၢ်အဂီုၤဒီး အဒ  ၢ်အလဲ ၢ်အမ  မ  န   ၢ်လီုၤ. 

အဝဲသ  ၢ်တဖ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒီး တ ၢ်သးထီ ၢ်အတ ၢ်ပ  ၢ်ဖးထီ ၢ်ဒ  ၢ်ဒ  ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ်,  တ ၢ်သးဘ ၢ်တ  ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ် ဒီး 
တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး ကဒ ကဒါ -  ဖဲဖ သ ၢ် “ပ ုၤသးတန   ၢ်ဘ ၢ်” အခါန   ၢ်လီုၤ. 

ကက းဝဲလ   

1- 6  
န  ၢ်အဂီ ၢ် 
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ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်နကထ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်က းပသ ,  တ ၢ်မုၤဆ   ၢ်ထီ ၢ်အစ အခီ ၢ်,  တ ၢ်မုၤက  ၢ်ထီ ၢ်ခ  ဃ ,  
တ ၢ်ထ တက  ၢ်တ ၢ်,  တ ၢ်လီုၤဃ ုၤ,  ဝ  ၢ်ဝ ၢ်တ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဃ  ၢ်ဟးယ ုၤန   ၢ်လီုၤ. လ တ ၢ်အ  ၢ်သးတနုီၤနုီၤအပ ုၤန   ၢ်,  
ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ပ ုၤဃ ၢ် အတ ၢ်ကသါထီ ၢ်သါလီုၤ,  ဘ  း,  မုၤဟးဂီုၤတ ၢ် မ တမ  ၢ် 
မုၤဆါလီုၤက ုၤအန ီ ၢ်ကစ ၢ်တဖ ၢ်အသး မ တမ  ၢ် ပ ုၤအဂုၤ ဒၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းအက အခီတခါအသ းန   ၢ်လီုၤ. 

ဘ ၢ်မန ုၤအဃ  တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ်ကဲထီ ၢ်အသးလဲ ၢ် 

တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်လ အမုၤသးညီန  ၢ်လ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ အသးန  ၢ်အ  ၢ် 1- 3  န  ၢ်အဘ  ၢ်စ ုၤ 
န   ၢ်လီုၤ. 

တ ၢ်အ ုၤမ  ၢ်ခီဖ  လ ဖ သ ၢ်ဆ းတဖ ၢ် အ  ၢ်ဒ းဒ ၢ်တ ၢ်သီသီအပတီ ၢ်လ တ ၢ်ဂ  ၢ်ထီ ၢ်ပသီထီ ၢ်   တ ၢ်ရ့လ  ၢ်မ  ၢ်လ  ၢ်,  
သးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် ဒီး က   ၢ်အဃ န   ၢ်လီုၤ. အဝဲသ  ၢ်တဖ ၢ် ဆဲးက  းအဝဲသ  ၢ်အတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဒီး 
တ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် တဖ ၢ်,  လ အပ ၢ်ဃ  ၢ် 
တ ၢ်သးလီလ ကမုၤတ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ အဝဲသ  ၢ်အန ီ ၢ်ကစ ၢ်ဒ ၢ်ဝဲအဂီ ၢ်တသ ဝဲထီဘ ဘ ၢ်,  လ တ ၢ်န   ၢ်အဃ  
အဝဲသ  ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်အသ  ၢ်တမ သးတမ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လီုၤ. ဒီးအဝဲသ  ၢ်တဖ ၢ်မုၤလ ဝဲလ  အဝဲသ  ၢ် 
ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးအက  ုၤအက လဲ  ၢ်ဘ ပ ုၤအဂုၤဒၢ်လဲ ၢ်န   ၢ်လီုၤ. လ တ ၢ်န   ၢ်အဃ  တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ် မ  ၢ် 
က အဲါဘ  အက ါတဘ လ  ဖ သ ၢ်ဆ းတဖ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ်ဒီးပ ဆ  ရဲ ၢ်က ုဲၤအသးတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်,  ဒီး 
ဂ  ၢ်က းဲစ းန ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ် မ တမ  ၢ် ဆီတလဲတ ၢ်လ အကဲထီ ၢ်အသးလ အဝဲသ  ၢ်အခ  ၢ်အဃ ုၤန   ၢ်လီုၤ. 

ဖ သ ၢ်လ အဒ  ၢ်တဖ ၢ် အ  ၢ်စ  ၢ်ကီးဒီးတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းသ န   ၢ်လီုၤ. တ ၢ်အ ုၤကဲထီ ၢ်အသးသ ခီဖ  လ  အဝဲသ  ၢ် 
တဖ ၢ် တမုၤလ ဒ းဘ ၢ်က တဲဖ ၢ်လ အပ ုၤဖ းဲဒီးတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တဖ ၢ်လ ကပ ၢ်ဖ ါ မ တမ  ၢ် ကပ ဆ  ရဲ ၢ်က ုဲၤ 
အသးတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် တဖ ၢ်အဃ န   ၢ်လီုၤ. 

လ ဖ သ ၢ်ဆ းလ အဟးသ ထီ ၢ်သီသီတဖ ၢ်ဒီးဖ သ ၢ်လ အဒ  ၢ်တဖ ၢ်အဂီ ၢ်,  တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ  
အမုၤတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ် ကကဲထီ ၢ်အသးအါသ န   ၢ်အ  ၢ်ဝဲလီုၤ-  

 သးအလ  ၢ်အလ ၢ် -  တ ၢ်အ ုၤလ  ၢ်ဘ တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ ဖ သ ၢ်အခီဆ ခ ့ခ ့ဒီး ဆ  ၢ်ဆ  ၢ်အက  ုၤ 
အက ဆဲ  တ ၢ်သ  ၢ်တမ သးတမ  ၢ် တ ၢ်ကဲထီ ၢ်အသးတဖ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆီတလဲတဖ ၢ်လ  
အဝဲသ  ၢ်အခ  ၢ်ဃ ုၤ န  ဆ  ၢ်န   ၢ်လီုၤ. ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  အသးညီအါန   ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် အသး 
ကဟးဂီုၤသ ညီညီခီဖ  တ ၢ်သ  ၢ် တဖ ၢ်အ ုၤန   ၢ်လီုၤ. 

 တ ၢ်ဆီ ၢ်သန း,  တ ၢ်သ ၢ်ဝ ုၤသ ၢ်စ ုၤ,  တ ၢ်လီုၤဘ  းလီုၤတီုၤ ဒီး သးထ  ၢ်ဟ းထ  ၢ်ဂဲုၤအါတလ  - 
တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ုၤမုၤကီအါထီ ၢ်တ ၢ်လ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အဂီ ၢ်လ ကပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ် ဒီးပ ဆ  ရဲ ၢ်က ုဲၤ 
အသးတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဒီးကပ ၢ်ခ  ၢ်လီုၤအသးန   ၢ်လီုၤ. 
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 တ ၢ်အ  ၢ်သးတဖ ၢ်လ ဖ သ ၢ်က  ၢ်ဆ  ၢ်မဲ ၢ်တန   ၢ် - အဒ ,  ဖ သ ၢ်ဆ းလ အဟးသ ထီ ၢ်သီသီတဖ ၢ် 
ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကအ  ၢ်ဒီးတ ၢ်ဂ  ၢ်ကီလ က  ၢ်ဆ  ၢ်မဲ ၢ်ဝဲ မ မ  ၢ်လ ဖ သ ၢ်လ အဒ  ၢ်တဂုၤဟ းန   ၢ်က   ၢ် 
တ ၢ်ဂဲုၤလ  ၢ်က ဲန   ၢ်လီုၤ. 

 သးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ အဆ  ၢ် - တ ၢ်သ  ၢ်က  ၢ်သးဂီုၤ,  တ ၢ်ပ  ုၤတ ၢ်ဖ း,  တ ၢ်မဲ ၢ်ဆ း ဒီး 
တ ၢ်သးထီ ၢ် ကဲထီ ၢ်တ ၢ်မုၤနးမုၤဖ ီ ၢ်လ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အဂီ ၢ်သ န   ၢ်လီုၤ. 
 

န ီ ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်က ုဲၤဘ ၢ်က ုၤတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ် တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ ကန ၢ်ပ  ၢ်ဒီးပ ဆ  ရဲ ၢ်က ုဲၤသး 
အတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဒီး တ ၢ်ခီဆ တဖ ၢ်န   ၢ်လီုၤ. ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်စးထီ ၢ်ဂ ုၤထီ ၢ်ပသီထီ ၢ်တ ၢ်အ ုၤစးထီ ၢ်ဖဲ 
12  လါဃ ၢ်ဃ ၢ်န   ၢ်လီုၤ. ဒၢ်နဖ အသးပ  ၢ်ထီ ၢ်အသ း,  အဝဲသ  ၢ်ကသ မုၤလ အါထီ ၢ် တ ၢ်က ုဲၤဘ ၢ်က ုၤ 
သးတ ၢ်တ  ၢ် ဘ ၢ်တဖ ၢ် ဒီး ပ ၢ်ခ  ၢ်လီုၤအသးဖဲတ ၢ်တမ ုၤမ ုၤလ အလီုၤသးဟးဂီုၤကဲထီ ၢ်အသးန   ၢ်လီုၤ. 
နကထ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ်စ ုၤလီုၤဒၢ်အစ တခါအသ းန   ၢ်လီုၤ. 

 
ကဘ ၢ်မုၤစ ံၤလ ံၤတ ၢ်လ တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းကကဲထီ ၢ်အသးအဂီ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ် 

တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ုၤမ  ၢ်တ ၢ်စ ုၤမ ုၤလ နမုၤသ လ ကမုၤစ ုၤလီုၤတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းကဲထီ ၢ်အသးန   ၢ်လီုၤ- 

 မုၤစ ုၤနဖ န ၢ်ပ  ၢ်အဝဲသ  ၢ်အသးတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ်. နမုၤတ ၢ်အ ုၤသ လ အ  ၢ်ဖ  ဲၢ်ထီ ၢ်သီခီဖ   
စ းကါတ ၢ်ကတ ုၤလ   အပ ၢ်ဖ ါသးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်သ း ‘သးဖ  ’,  ‘သးအ း’,  ‘သးအ န  ’,  
‘လီုၤဘ  းလီုၤတီုၤ’,  ‘သ ၢ်ဝ ုၤ’ ဒီး ‘သးမ  ၢ်’ န   ၢ်လီုၤ. 

 သ  ၢ်ညါပ ၢ်ပန ီၢ်တ ၢ်လ အဒ းကဲထီ ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ်ဒၢ်သ း တ ၢ်လီုၤဘ  းလီုၤတီုၤ,  
တ ၢ်သ ၢ်ဝ ုၤ သ ၢ်စ ုၤ,  တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဂီုၤ,  တ ၢ်ပ  ုၤတ ၢ်ဖ း မ တမ  ၢ် သးတ ၢ်ဟ းဂဲုၤအါတလ န   ၢ်တက  ၢ်. 
ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် နရဲ ၢ်က ုဲၤတ ၢ်ကသ လ တ ၢ်အ  ၢ်သးတဖ ၢ်အ ုၤအဂီ ၢ်ဒီး ဟးဆ းတ ၢ်ဒ းကဲထီ ၢ်တ ၢ် 
တဖ ၢ်အ ုၤ - အဒ ,  ခီဖ  တ ၢ်လဲုၤပ ုၤတ ၢ်ဖဲနဖ မ  မ တမ  ၢ် အီ ၢ်တ ၢ်ဝ ုၤအခါန   ၢ်လီုၤ. 

 ဖဲနဖ က  ၢ်ဆ  ၢ်မဲ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်သးလ အကီအခဲလ တအ  ၢ်ဒီးတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းအခါ,  
ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါ အဝဲသ  ၢ်လ ကန ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်အ ုၤအဝဲတ  ၢ်ဘ ၢ်အီုၤဒၢ်လဲ ၢ်န   ၢ်လီုၤ. အဒ ,  
‘ယထ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်နဘ ီကဒီး တ ၢ်ထီ 
အပ   ၢ်တခါန   ၢ်လ တအ  ၢ်ဒီးတ ၢ်သးဟးဂီုၤဖဲအဝဲလီုၤပ ီ ၢ်အခါန   ၢ်လီုၤ. တ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်အ ုၤမုၤ 
အသးဒၢ်လဲ ၢ်. နတ  ၢ်ဘ ၢ်လ နသးဆ  ၢ်ဒီးအ  ၢ်ဘ  ၢ်ဧါ.’ 
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 ကတ ုၤဘ ၢ်ဃးသးတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်အ ုၤဖဲတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းဝ ုၤဖဲနဖ  အသးခ  ၢ်လီုၤ အခါန   ၢ် 
တက  ၢ်. အဒ ,   ‘နတ ုၤက   ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်က ဲတခါန   ၢ်ခီဖ  လ နသးအ န  ဖဲတ ၢ်အ ုၤတမုၤတ ၢ်ဘ ၢ်အခါဧါ. 
တ ၢ်အဂုၤလ  နမုၤတ  ၢ်သ န   ၢ်အ  ၢ်မန ုၤလဲ ၢ်.’ 

 ပ ၢ်တ ၢ်ခီဆ အဂ ုၤတဖ ၢ်အဒ ဆ သးတ ၢ်ဆီ ၢ်သန းတက  ၢ်. အဒ ,  ‘ယဘ ၢ်ယ  ၢ်လ  သ လ  ၢ်တ ၢ်လဲုၤ 
တ ၢ်က ုၤ တခါအ ုၤကမုၤစဲုၤခ ပ ုၤန   ၢ်လီုၤ. ယမ  ၢ်ကသါန  ၢ်လ ံၤယ  ၢ်ယ  ၢ်န   ၢ်,  တ ၢ်အ ုၤကမုၤစ ုၤယုၤလ  
ယ သးကခ  ၢ်လီုၤန   ၢ်လီုၤ.’ 
 

ဖ သ ၢ်လ အဆ းတနုီၤလ အမုၤလ ဒ းတ ၢ်လ ကကတ ုၤတ ၢ်တဖ ၢ်အ  ၢ်ဒီးတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းခီဖ  လ  
အဝဲသ  ၢ်အသးအ န  ထီ ၢ်အဃ န   ၢ်လီုၤ. တ ၢ်သ  ၢ်လ နဖ တ ၢ်အပန ီၢ်တဖ ၢ်လ တ ၢ်ကတ ုၤအဖ   ၢ်လ  
အကါဒ  ၢ် ဒၢ်သ း ‘သးထီ ၢ်’ မ တမ  ၢ် ‘သ ၢ်ဝ ုၤ’ မုၤစ ုၤတ ၢ်တ ုၤအဝဲသ  ၢ်မုၤလ  တ ၢ်ကတ ုၤ 
အဖ   ၢ်တဖ ၢ်လ ကစ းဘ ၢ်ဝဲ အလီ ၢ်န   ၢ်လီုၤ. 

 

ကဘ ၢ်က  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ်ဒ းတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ် ဖဲတ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်ကဲထီ ၢ်အသးအခါန   ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်  

တဘ တီခီ ၢ်န   ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ်ကဲထီ ၢ်ဝဲ,  မ မ  ၢ်ဒ ၢ်လဲ ၢ်လ နမုၤတ ၢ်တမ ုၤဂ ုၤတမ ုၤဂ ုၤလ  
ကဟးဆ ဲးတ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီုၤ. ဖဲတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းကဲထီ ၢ်အသးအခါ,  က  ုၤက လဲ ကခီဆ အ ုၤ 
ဒ းသန  ုၤထီ ၢ်အသးလ နဖ အသးန  ၢ်န   ၢ်လီုၤ. 

 ဖ သ ၢ်ဆ းလ အဟးသ ထီ ၢ်သီသီတဖ ၢ်အဂီ ၢ်,  အ  ၢ်ဘ းဒီးအဝဲသ  ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်လ အမုၤသးဂ ုၤဂ ုၤ 
--အ  ၢ်ဘ းဘ းတ  ၢ်တ  ၢ်,  မုၤမ  ၢ်ထီ ၢ်က ုၤအသး ဒီး ဟ  ၢ်မုၤဆ  ၢ်ထီ ၢ်အသးလ နန ၢ်ပ  ၢ်အဝဲအသးတ ၢ် 
တ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီုၤ.  

 လ ဖ သ ၢ်လ အသးန  ၢ်ဒ  ၢ်ထီ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အဂီ ၢ်,  နစ းကါ တ ၢ်ပ ၢ်ခ  ၢ်လီုၤသးက  ဲ5  ဘ သ  -- 
တ ၢ်ပ ၢ်ပန ီၢ်သးတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်,  ယ  ၢ်န   ၢ်အီုၤအမ ုၤ,  အ  ၢ်ပတ  ၢ်တစ  ၢ်,  ဟ  ၢ်ဆီ ၢ်ထ ဲနဖ  
ဖဲအဝဲသ  ၢ်ပ ၢ်ခ  ၢ်လီုၤအသး,  ဒီး ဘ ါရ ဲတ ၢ်ဂ  ၢ်ကီလ အဒ းကဲထီ ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းန   ၢ်လီုၤ. 
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ဒီးတ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ုၤဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကမုၤစ ုၤတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ်လ ကလဲုၤအသးဝ ုၤလ အအ  ၢ်စ ုၤ 
ဒီးတ ၢ်မုၤကီမုၤခဲတ ၢ်လ ပ ုၤက းဂုၤဒဲးအဂီ ၢ်န   ၢ်လီုၤ- 

 မုၤလီုၤတ  ၢ်လ နဖ ဒီးပ ုၤအဂုၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ အကပ  ၢ်ကပုၤအ ုၤအ  ၢ်ပ ုၤဖ းဲဒီးတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 
တ ၢ်အ ုၤအခီပညီဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကမ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်လ ဟးစ  ၢ်နဖ ဆ တ ၢ်လီ ၢ်တတီုၤတီုၤမ မ  ၢ်လ နလ  ၢ်ဘ ၢ်ဝဲ
န   ၢ်လီုၤ. 

 တဘ ဃီီဖဲနဖ အ ုၤအ  ၢ်လ တ ၢ်လီ ၢ်လ အပ ုၤဖ းဲဒီးတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်န   ၢ်,  အ  ၢ်လီုၤတ  ၢ်လ  ၢ်သး 
တ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် တဖ ၢ်လ အဝဲသ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ်ဝဲလ သးခ  ၢ်ခ  ၢ်အပ ုၤ --ကတ ုၤတ ၢ်ကယီယီဒီး 
ကလ  ၢ်လ အတသီ ၢ်ဒ  ၢ် ဘ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 

 အ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ီ ၢ်ဘ ီ ၢ်ဒီးနဖ တ ုၤအဝဲအသးခ  ၢ်လီုၤဝဲန   ၢ်တက  ၢ်. အဝဲသ  ၢ်မ  ၢ်အဲ ၢ်ဒ းန   ၢ် ထ းဘ းအီုၤ 
မ တမ  ၢ် ဖီ ၢ်ဘ းအီုၤ မ တမ  ၢ် ဟ  ၢ်အဝဲသ  ၢ်န ီ ၢ်ခ တ ၢ်လီ ၢ်တနုီၤမ မ  ၢ်လ အဝဲသ  ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်ဝဲန   ၢ်တက  ၢ်. 
တဘ ၢ် ဂ  ၢ်က းဲစ းဃ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ုၤဒီးနဖ န   ၢ်တဂ ုၤ. 

 မုၤသးဒၢ်သ းသ းထီဘ ဘ ၢ်ဃးတ ၢ်တဟ  ၢ်လီုၤတ ၢ်ဃ က  ၢ်ဃ ဂီုၤတ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. တ ၢ်အ ုၤကမုၤစ ုၤနဖ  
မုၤလ   
န   ၢ်တ ၢ်လ တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းအ ုၤတမုၤစ ုၤအဝဲသ  ၢ်လ ကန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်လ အဝဲသ  ၢ်အဲ ၢ်ဒ းန   ၢ်လီုၤ. 

 မုၤက  ၢ် "တ ၢ်န ဲၢ်က လဲ အဖ ါထီဒါလ  ၢ်သးဘ ၢ်ဆ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်တမ ုၤဃီ" န   ၢ်တက  ၢ်. တ ၢ်အ ုၤအခီပညီမ  ၢ် 
ဟ  ၢ်နဖ တ ၢ်ပ လဲ ကက းပသ ဒီးက းဃါတ ၢ်တ ုၤလ အဝဲသ  ၢ်ကတဲ ၢ်ကတီုၤပ ၢ်သးလ ကပတ  ၢ်န   ၢ်
တက  ၢ်. အဒ န   ၢ်,  " နမ  ၢ်အဲ ၢ်ဒ းန   ၢ်နက းပသ ဒ  ၢ်ထီ ၢ်သ န   ၢ်လီုၤ. တ ၢ်အ ုၤမ  ၢ်ဖီကရ  ၢ်လ အဒ  ၢ်ဒီး 
ပတမုၤပယ ဲပ ုၤနတီဂုၤဘ ၢ်န   ၢ်လီုၤ". 

 မုၤမ  ၢ်ထီ ၢ်က ုၤနဖ အသးဖဲအဝဲသ  ၢ်အသးခ  ၢ်လီုၤဝ ုၤအလ  ၢ်ခ န   ၢ်တက  ၢ်. တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းန   ၢ် 
မုၤကီမုၤခဲတ ၢ်လ ပ ုၤက းဂုၤဒဲးအဂီ ၢ်န   ၢ်လီုၤ. 

တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  ကတီုၤဆ က  ဖ သ  ၢ်တဖ ၢ် ဒီး က  ဖ လ အထီ ၢ်က  သီသီသ  ၢ် တဖ ၢ်အပ ုၤ 

လ သးန  ၢ်အ ုၤအကတီ ၢ်,  ဖ သ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ုၤ အ  ၢ်ဒီးတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ုၤထီ ၢ်လ ကန  ၢ်ပ  ၢ်လ အဝဲသ  ၢ် 
အတ ၢ်ဟ း တ ၢ်ဂဲုၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အ  ၢ်ဒီးတ ၢ်ကဲထီ ၢ်သးတဖ ၢ်န   ၢ်လီုၤ.အဒ န   ၢ်,  
ဖဲနဖ သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းထီ ၢ်ဝ ုၤအသးခ  ၢ်လ ံၤဝ ုၤအလီ ၢ်ခ ,  နရ ဲပ းအီုၤသ လ  
တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းအတ ၢ်ပ  ၢ်ထ ဲထီ ၢ်သးလ အညီန  ၢ်မ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်လ  ဖ သ ၢ်အဂုၤသ  ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် 
တအဲ ၢ်ဒ းဂဲုၤလ  ၢ်က ဲဒီးအဝဲသ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လီုၤ. 



Karen                        © Raising Children Network  Page 6 of 7 

နဖ မ  ၢ်အ  ၢ်ဒီးတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်အါထီ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်အမ  ၢ် အီးထ းစ  ၢ်မၢ်န   ၢ်,  အဝဲသ  ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကအ  ၢ်ဒီး 
တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းသ  ၢ်တဖ ၢ်လ အကဲထီ ၢ်သးတလီ ၢ်လီ ၢ် မ တမ  ၢ် လ အနးန   ၢ်လီုၤ. ဃ ထီ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ် 
က  ၢ်လ ပ ုၤက  ၢ်သ စဲ ၢ်နုီၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ အမုၤသက းတ ၢ်ဒီးနဖ န   ၢ်တက  ၢ်. 

 
က  ၢ်ဆ  ၢ်မဲ ၢ်မုၤန ုၤဖ သ ၢ်အတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ် - ပ ဆ  ရဲ ၢ်က ုဲၤနကစ ၢ်ဒ ၢ်နအဲတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

ဖဲနဖ အ  ၢ်ဒီးတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းအခါ နပ ၢ်သးခ  ၢ်ခ  ၢ်မ  ၢ်သ န   ၢ်,  တ ၢ်အ ုၤကဟ  ၢ်နဖ တ ၢ်က  ၢ်လ တ ၢ်ဒ တ ၢ်တဲ ၢ်လ  
ကပ ၢ်သးခ  ၢ်ခ  ၢ်န   ၢ်လီုၤ. အအ ုၤမ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထီ ၢ်ဖးလီုၤတနုီၤလ ကပ ၢ်သးခ  ၢ်ခ  ၢ်အဂီ ၢ်ဒီး ကပ ၢ်အီုၤဒၢ်တ ၢ်ဒၢ် 
သ းသ းဒီးတ ၢ်အဂ ုၤအဂုၤတဖ ၢ်ဖဲဖ သ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ်အခါန   ၢ်လီုၤ. 

တဘ တီခီ ၢ်န   ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ်ကဲထီ ၢ်ဝဲ,  မ မ  ၢ်ဒ ၢ်လဲ ၢ်လ နမုၤတ ၢ်တမ ုၤဂ ုၤတမ ုၤဂ ုၤလ  
ကဟးဆ ဲးတ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီုၤ. ဖဲတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းကဲထီ ၢ်အသးအခါ,  က  ုၤက လဲ ကခီဆ အ ုၤ 
ဒ းသန  ုၤထီ ၢ်အသးလ နဖ အသးန  ၢ်န   ၢ်လီုၤ. 

 အ  ၢ်ဒီးတ ၢ်တ  ၢ်က ုဲၤလီုၤတ  ၢ်လီုၤဆဲးလ နကဖီ ၢ်က ုဲၤတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းဒၢ်လဲ ၢ်လ တ ၢ်အ  ၢ်သးတခါ
ဂ ုၤတခါဂ ုၤလ နက  ၢ်ဆ  ၢ်မဲ ၢ်အပ ုၤန   ၢ်တက  ၢ်. ဖဲတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းကဲထီ ၢ်အသးအခါ အ  ၢ်ဒီး 
တ ၢ်သးစ  ၢ်ဆ လ  ကမုၤကဲထီ ၢ်ဝဲဒ ၢ်နတ ၢ်တ  ၢ်က ုဲၤန   ၢ်တက  ၢ်. 

 တ  ၢ်လ  ၢ်လ နဖီ ၢ်ဂ  ၢ်နဖ အတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးတဖ ၢ်လ ုၤလ ုၤတသ ဘ ၢ်အဂ  ၢ် 
န   ၢ်တက  ၢ်.  နမုၤသ ဒ ၢ်ထဲလ ကပ ၢ်နဖ ပ ုၤဖ းဲဒီးတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ် ဒီး ဒ းန ဲၢ်အဝဲသ  ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ် 
ပ ၢ်သးဒၢ်သ း အတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းသ  ၢ်တဖ ၢ်လ ကကဲထီ ၢ်စ ုၤလီုၤဆ မဲ ၢ်ညါန   ၢ်လီုၤ. 

 တ  ၢ်လ  ၢ်လ တ ၢ်ဆီတလဲအ ုၤကကဲထီ ၢ်အဂီ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ ကတီ ၢ်န   ၢ်လီုၤ. နဖ အ  ၢ်ဒီးတ ၢ်ဒ  ၢ်ထီ ၢ် 
ထီထီ ၢ်အါမ ုၤတခ  းတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းသ  ၢ်တဖ ၢ်လီုၤမ ၢ်ဝဲတဘ ယ  ၢ်ဃီထီဘ န   ၢ်လီုၤ.တ ၢ်မုၤဒ  ၢ်
ထီ ၢ်ဒီးဂဲုၤလ န   ၢ်ဝဲ တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်ဃးတ ၢ်က ုဲၤဘ ၢ်က ုၤတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ုၤ 
မ  ၢ်တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မုၤလ  တ ၢ်ကဘ ၢ်မုၤအီုၤတစ ုၤသးန   ၢ်လီုၤ. 

 ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးနတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လ  နဖ မုၤတ ၢ်အ ုၤလ တ ၢ်ပည  ၢ်အပ ုၤ မ တမ  ၢ် ဂ  ၢ်က းဲစ းလ  
ကမုၤသးထီ ၢ် နုၤန   ၢ်တက  ၢ်. ဖ သ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်တအ  ၢ်ဒီးတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းတဖ ၢ်လ အမုၤဝဲလ  
အအ  ၢ်ဒီးတ ၢ်ပည  ၢ်လီုၤ တ  ၢ်လီုၤဆဲးန   ၢ်ဘ ၢ်.  အဝဲသ  ၢ်န   ၢ် အအ  ၢ်ကတ ၢ်ဝဲလ လ  ၢ်လ ၢ်လ  
တဂ ုၤတခါ မ တမ  ၢ် တအ  ၢ်ဒီးတ ၢ်သ  တ ၢ်ဘ ၢ်ခဲအ ုၤလ ကက  ၢ်ဆ  ၢ်မဲ ၢ်မုၤန ုၤတ ၢ်အ  ၢ်သးန   ၢ်လီုၤ. 

 အ  ၢ်ဒီးတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ ကထ  ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်အီုၤဒၢ်တ ၢ်လီုၤန ုၤန   ၢ်တက  ၢ်. ဘ ၢ်ဆ ၢ်တဘ ၢ်န ုၤ 
ဖ သ ၢ် အတ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းန   ၢ်တဂ ုၤ -- နမ  ၢ်န ုၤန   ၢ်,  တ ၢ်အ ုၤကမ  ၢ်ဒၢ်နဟ  ၢ်လီုၤ နတ ၢ်သးစ  ၢ်ဆ  
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ဆ နဖ န   ၢ်လီုၤ. တ ၢ်အ ုၤမုၤသးထီ ၢ်နဖ အါန   ၢ်ဒၢ်အလီ ၢ်သ မ မ  ၢ်လ အဝဲသ  ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လ နန ုၤဘ ၢ် 
အဝဲသ  ၢ်န   ၢ်လီုၤ. 

 ပ ုၤအဂုၤသ  ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအမဲ ၢ်သ ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်ဖ ါလ သးထီ ၢ်နုၤန   ၢ်,  ကန ၢ်ဃ  ၢ်အီုၤတဂ ုၤ. 
အဝဲသ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တအ  ၢ်ဒီးဖ သ ၢ်နတီဘ  ီမ တမ  ၢ် အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ယ  ၢ်တ  ၢ်လ လ  
အဝဲသ  ၢ်သးပ ုၤန ီၢ်တ ၢ်အ ုၤမုၤအသးဒၢ်လဲ ၢ်န   ၢ်လီုၤ. 

အ  ၢ်ဒီးတ ၢ်အဲ ၢ်တ ၢ်က  တ ၢ်သးကညီုၤဆ နကစ ၢ်ဒ ၢ်နဖဲဲတ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်တလဲုၤအသးဒၢ်နတ  ၢ်ပ ၢ်ဝဲအသ းဒီးဖ သ ၢ်
တ ၢ်သ  ၢ်ဒ  ၢ်သးဖ  းကဲထီ ၢ်ဝဲအခါန   ၢ်တက  ၢ်. တ ၢ်လ  ၢ်ဒ  ၢ်ထီ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်မုၤတခါလ  အဒ  ၢ်ဒီး 
အရ့ဒ  ၢ်ဝဲ လ  မ  ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်မုၤလ န   ၢ်ဝဲဒၢ်အဝဲသ  ၢ်လဲုၤဝဲန   ၢ်လီုၤ. နမုၤတ ၢ်အ ုၤအဂ ုၤကတ  ၢ်ဒီး 
နဖီ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်သးခဲလ  ၢ် တသ ဘ ၢ်. 

 


