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  لماذا اللعب مهم

 
http://raisingchildren.net.au/articles/why_play_is_important.html 

  

وما هي  ، كيف يعمل العالموكيف يعرفون من همون يتعلمكيف  إنه. للرضع والأطفالمتعة  أكثر من مجرد اللعب هو

 .فيه مكانتهم

 أهمية اللعب

كم طفل يعطي اللعب معا   الوقت الذي تمضونه فيإن . طفلكم يمكنكم القيام به مع أهم الأشياء التي هو واحد من اللعب

  :طفلكم على يساعدكما أنه . مختلفة للتعلمال والأوقات من الطرق الكثير

 :م علىطفلك أيضا   اللعب يساعد

 الثقة بناء 

 والأمان بالحب والسعادة  الشعور 

 اللغة والتواصلو المهارات الاجتماعية تطوير 

 والبيئة الإهتمام بالآخرينكيفية  التعلم حول 

 المهارات البدنية تطوير 

 دماغه في مساراتال وصقل ربط. 

 أنواع مختلفة من اللعب

 فضل نوع من اللعب للأطفال الصغار. هو أ الحرومنظم، الغير  اللعب

هو غير في ذلك الوقت. اللعب الحر  مطفلك يحوز على إهتمامعلى ما  عتمادا  وذلك إ، تلقائيا   هو اللعب الذي يحدثهذا 

 .الخاصة بهبالسرعة التحرك و ستخدام خيالهإ م، ويتيح لطفلكمخطط له

 :منظم قد تكونالأمثلة من اللعب غير 

  الألعاب الفنية أو الموسيقيةبما في ذلك  -وحده أو مع الآخرين لالإبداعي اللعب 

  ة ب، ولعسالملاب إرتداء ،أو البطانيات الصناديق منحجيرة  عمل بيتعلى سبيل المثال  –ألعاب الخيال

 التظاهر

 ا  الخزائن والأفنية والحدائق و الملاعب وهلم جر -جديدة أو مفضلة  أماكنستكشاف إ. 

من  لكثيرلى االلعب لوحده، ولن يحتاج منكم إضل سوف يحب طفلكم اللعب معكم، ولكن في بعض الأحيان قد يف

 الأفكار وتدعوه يعرف كيف تسير لعبته وألعابة. يريد منكم فقط أن تعطوهب. قد التدريب العملي على اللع
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 وجيههتإلى القيام به هو ون لا. في بعض الأحيان كل ما تحتاج وأ -ة منظمالغير  مطفلك لعبةمن  جزءا   واأن تكون ميمكنك

والورق. في بعض الأحيان  عليها أقلام الشمع، أو الى طاولة الأرض على الملابس والألعابنحو  -في الاتجاه الصحيح 

أن تكون  تريد؟ ماذا الملابسلعبة إرتداء لعب ن "ماذا لو. على سبيل المثال، قليلا   ا  أكثر نشاط واكونتإلى أن  ونقد تحتاج

 "اليوم؟

 .الكبار ما يقوده محدد، وغالبا   مكانو يحدث في وقت محدد أو في  ا  أكثر تنظيم نهإهو مختلف.  اللعب المنظم

  :أمثلة من اللعب المنظمتشمل 

  بارها عتإهذه برون قد ت - ا  المياه للأطفال الصغار، أو دروس السباحة للأطفال الأكبر سنبدروس تعريفية

 مجرد متعة يعتقد أنها، لكنه قد مهامة لطفلك ا  دروس

 مرحلة ما قبل المدرسة في المكتبة المحليةالأطفال في مجموعات رواية القصص للأطفال الصغار و 

  الموسيقى أو الدراما للأطفال من جميع الأعمار وأ الرقصدروس 

  لعبة الورقأو  العائلية اللوحةألعاب 

  كريكيت ، مثلقليلا   ا  الرياضية المعدلة للأطفال الأكبر سنالألعاب In2CRICKET ،السلة وكرة Aussie 

Hoops  ، وكرة الشبكةNetSetGO ،ورغبي  Come and Try ، القواعد الأستراليةحسب كرة القدم و  

Auskick.  

 مكيف يتطور اللعب مع طفلك

اب أكثر مع الدمى والألع يجربو ا  إبداع سوف يصبح أكثر – غيرتتس فيها الطريقة التي يلعبفإن ، مينمو طفلككلما 

 .للعب رثأكوقت وإلى مكان نه يحتاج أوالأفكار. هذا قد يعني 

 ب معإلى جن جنبا  لعب ال، وموحدهل اللعب وهذا يشمل. يكبرون كلما مختلفة من اللعب الأطفال خلال أشكال يتقدم ،أيضا  

 .مع الأطفال الآخريناللعب التفاعلي و غيرهم من الأطفال

 الأطفال حديثي الولادة والرضع

 منتك، وخاصة إذا الصغير مطفلكلعب ل هو مسماع صوتكو موجهك النظر فيمجرد . م، أفضل لعبة هو أنتللأطفال الرضع

 .ونتبتسم

 :طفلكم الصغيرستخدام ما يلي للعب مع إفي محاولة  ونقد ترغب

 تساعد علىأن يمكن لهذه الأشياء  :مختلفة بأشياءمليئة الحاويات الجراس أو الأ وأالأغاني  وأ الموسيقى 

 تطوير السمع و الحركة

 والإمساك الوصولهذه أن تشجع ليمكن  :من مختلف الأحجام والألوان والأشكال أشياء 

 يقف ويمشيزحف وي مطفلك أن تجعلهذه ليمكن  :صناديقالأو  الألعابأو كرات الو أ قويالثاث الأ. 

ن الحركة ع السيطرة علىتطوير  م على. يساعد وقت البطن طفلكممهمة لنمو طفلكالألعاب الأرضية هي و البطن وقت

 .من منظور مختلف العالمتجربة رؤية و مطفلكل كما يسمح .الجسم الرأس والعنق وعضلات تقويةطريق 

ن يحدث اللعب المنظم وغير المنظم في الداخل والخارج. يعطي اللعب في الخارج طفلكم الفرصة أيمكن 

 وأن يتسخ!  -للإستكشاف، وأن يكون نشيطا ، وإختبار الحدود البدنية 
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 الأطفال الصغار

 :بم طفلك عتمتسقد ي

  هذه أن ليمكن  المنفوخة:كرات الأو  الأسطل وأ الكرتونمجموعة من الأشياء الكبيرة والخفيفة مثل صناديق

 سحبالدفع أو ال حركات أوبناء ال الركض أوتشجع 

  خطو والأن تشجع القفز والركل والدوس  الأشياء هذهليمكن  :حاوياتالالموسيقى أو  وأالحبل  وأالطباشير

 والركض

  وأالتوازن  وأتسلق لل الأشياء هذهستخدام إيمكن  :و الصخور الكبيرة  أو الوسائدأ صناديقأو الالأطواق 

 الدحرجةتمايل أو ال أو البرم

  ستكشاف.لإأن تشجع الأنشطة البدنية مثل الزحف وا الأشياء هذهليمكن  :الأنفاق أو الزواياأو التلال 

 .مختلفةاليقااات الإالأصوات وتجربة أيضا  ه، يمكنمبعض الموسيقى المفضلة بينما يلعب طفلك مإذا وضعت

 مرحلة ما قبل المدرسةالأطفال في سن 

 :يعملمرحلة ما قبل المدرسة طفلكم في سن جسم وعقل  لجعلهنا بعض الأفكار 

  حاويات الحليب القديمة والملاعق الخشبية وحاويات أوعية النباتات الفارغة والعصي والأورق المجعدة

اللعب لألعاب الخيال و الأشياء والأسطل البلاستيكية، القدور والملابس القديمة: يمكن أن يستخدم طفلكم هذه

 غير المنظم

  الصور المقطعة البسيطةلعبة تركيب 

 الموسيقى المفضلة أو القدور والمقالي: يمكن أن يستخدم طفلكم هذه لإحياء حفلة رقص أو العزف 

 ( الكرات والفريزبيزfrisbees):  .يمكن لهذه أن تشجع الممارسة في الركل أو الرمي أو الدحرجة 

 علوه يستخدم جانب واحد من جسمه، ثم الآخر.عندما تقومون بتشجيع طفلكم على الركل أو الرمي، حاولوا أن تج 

 الأطفال في سن المدرسة

 :ب الإستمتاعفي سن المدرسة  لأطفالكميمكن 

 بناءلصناديق التي يمكن استخدامها لوالخيام وال الغسيلسلال الشراشف والأثاث و 

 المفضل  الخارق(البطل ) م السوبرهيروبأنه حيث يتظاهرون، موحدهم لخياله 

  تجاهات وسرعات مختلفة.إبطرق و ونتحركي تجعلهمالتي مسارات الحواجز المصنوعة في المنزل 

 شيء يبدأ بحرف، الصغيرة عينيأرى بأنا " مثل ألعاب أو القوافي مثل ،ألعاب الكلمات ...." 

للأطفال  المصممةفريق ال بعض الألعاب الرياضية أو أنشطة إشراكه فيالتفكير في  كميمكن، من المهتمين مإذا كان طفلك

 .المدرسية عطلخلال الالمدرسة أو  والحرفية بعد يةحتمالات الأخرى الأنشطة الفنالإالصغار. وتشمل 

 

 

 لعبال م لا يريدطفلك كانإذا 

لأنشطة او في المنزل المصنوعةالألعاب  للأطفال.الكتب والألعاب و اللعب المال على الكثير من لستم بحاجة إلى صرف

 .معا   للإستمتاع بها مولطفلك كمل الإبداعية أكثر الطرق ما تكون غالبا   المجانية

 



Arabic                    (C) 2015 Raising Children Network. All Rights Reserved   Page 4 of 4 

بنفس  شعر بالملل من خلال القياميأو  ا  يكون متعب قدعلى سبيل المثال،  -للعب م اطفلكريد يعندما لا  ا  قد يكون هناك أوقات

 للقلق.يدعو لا  فإنه. هذا شيء طبيعي، وعادة ا  النشاط لفترة طويلة جد

ضطراب في النمو أكثر إيمكن أن يكون علامة على وجود  -اللعب ب الإهتمامأو عدم  -اللعب  عدملكن في بعض الأحيان 

 خطورة. 

 إذا: إختصاصي صحةالتحدث مع  خذوا بعين الإعتبار

  (بو -بيكا اللعب التفاعلي )مثل  مع أنه يتفاعل مطفلكلا يبدو  

 بيل بطريقة وظيفية )على س لألعابستخدم اي، أو لا الألعابضيق في  إهتمامليس لديه سوى  الصغير مطفلك

إلى الأمام في جميع أنحاء الغرفة مثل الأطفال  اسيارة بدلا من دفعهلعبة العجلات لف فقط في  المثال، مهتم

 الآخرين في نفس السن(

  ألعاب  لعبلآخرين، أو في اللعب مع الأطفال ا ما قبل المدرسة مرحلةطفلكم الذي في سن لا يهتم

 التظاهر.

 


