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 چرا بازی مھم است؟

 
http://raisingchildren.net.au/articles/why_play_is_important.html 

 
  

آنان وسیلھ ای برای یاد گرفتن است، و اینکھ برای نوزادان و اطفال بازی فراتر از فقط لذت بردن است. بازی برای 
 . قرار داردکی ھستند، چطور جھان کار می کند و جای آنان در چنین جھانی در کجا  کھ بفھمند

 اھمیت بازی

 بازی کردن یکی از مھمترین چیزھایی است کھ می توانید ھمراه با طفل خود داشتھ باشید. زمانی کھ وقت می گذارید و با طفل خودتان
 بازی می کنید بھ او فرصت ھا و راه ھای مختلفی را برای یاد گرفتن می دھد.

 ھمچنین بازی بھ طفل شما در موارد ذیل کمک می نماید:

 ایجاد اعتماد بھ نفس 

 است مصوناحساس اینکھ مورد علاقھ، خوش و  

 ایجاد مھارت ھای اجتماعی، زبانی و ارتباطی در او 

 محیط زیسترفتن مواظبت از دیگران و گیاد  

 پیدا کردن مھارت ھای جسمانی 

 ایجاد ارتباط و پالایش مسیرھای مغزی.  

 

 انواع مختلف بازی 

  است. اطفال کم سنبھترین نوع بازی برای بازی بدون ساختار، و آزاد 

بازی بدون پلان است و بھ  ،. بازی آزادمی باشداین نوعی بازی اتفاقی و بستھ بھ کارھایی است کھ طفل شما در آن موقع بدان علاقمند 
 طفل امکان می دھد کھ از تصورات خود استفاده کرده و سرعت بازی او مطابق میل خودش باشد. 

 ذیل باشد:مثال ھایی از بازی ھای بدون ساختار ممکن است بھ شرح 

 مول بازی ھای ھنری یا موسیقاییشبازی ھای خلاقانھ بھ تنھایی یا با دیگران، ب 

طفل تان از بازی با شما خوش می شود، ولی برخی از اوقات، ممکن است ترجیح دھد تنھا بازی کند و بھ کمک چندانی از شما 
بازی او چطور بھ و باشد. او ممکن است از شما بخواھد کھ بھ او رھنمودی بدھید و بگذارید خودش بداند چھ می کند  ضرورت نداشتھ

 پیش می رود.

 

 مناسب برای 

8تا  0  
 سالھ ھا
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، یا بازی نامتعارفھا و یا با کمپل یا لباس ھای جعبھ  برای مثال، ساختن خانھ ھای خرد با  –بازی ھای تصوری  
 تصوری (باور کردنی)

مقوایی، در حویلی خانھ، در پارک ھا، محوطھ بازی اطفال و مانند کارتون ھای بازی پالیدن فضاھای محبوب و یا نو  
 غیره.

یا نباشید. برخی از اوقات تنھا کاری کھ باید بکنید این است کھ او را بھ  –شما می تواند بخشی از بازی بدون ساختار طفل خود باشید 
و یا بازیچھ ھای پراکنده در سطح اتاق، یا بھ سمت و سوی میزی کھ  نامتعارفبھ سمت لباس ھای  - سمت و سوی مناسبی ھدایت کنید

بر روی آن پنسل و یا کاغذ باشد. برخی اوقات ضرورت است کھ قدری فعال تر باشید. برای مثال، "چطور است کھ بازی با لباس 
 ی کی باشی؟ھپوشیدن بکنیم؟ امروز میخوا نامتعارف

سامان دھی شده و در یک موقع خاص انجام می شود و یا اینکھ با سرعت معینی و اغلب تحت متفاوت است. بیشتر بازی با ساختار 
 ھدایت ھای یک شخص کلان سال انجام می شود.

 مثال ھایی از بازی دارای ساختار بھ شرح ذیل می باشد:

شما ممکن است کھ  –صنف ھای آشنا سازی اطفال نوپا با آب، یا کلاس ھای آب بازی (شنا) برای اطفال کلان تر  
مشاھده کنید کھ چنین کلاس ھایی برای طفل شما درس ھای مھمی باشند، ولی او ممکن است فکر کند کھ تفریح لذت 

 بخشی است

 اطفال نوپا و قبل از سن مکتب روی در کتابخانھ محلگروپ ھای قصھ برای  

 تفاوتبرای اطفال با سنین م صنف ھای رقص، موسیقی، یا نمایش دراما (تئاتر) 

 بازی ھای با قطعھ و یا با تختھ 

، بسکتبال،  In2CRICKET ،Aussie Hoopsسپورت ھای تغییر یافتھ برای اطفال اندکی کلان تر مانند  
NetSetGO ،نت بال ،Come and Tryراگبی،  و فوتبال ، Auskick. 

 

 شما انکشاف می یابد بازی با طفل چگونھ  

او خلاق تر شده و بازیچھ ھا، بازی ھا و اندیشھ ھای بیشتری را  -بازی او دستخوش تغییر می شود روشبا کلان شدن طفل تان، 
 تجربھ خواھد نمود. این امر ممکن است بدین معنی باشد کھ بھ فضا و وقت بیشتری برای بازی کردن ضرورت دارد.

فال شکل ھای مختلفی از بازی را بھ پیش می برند. از این قبیل، بازی بھ تنھایی، بازی کردن ھمراه با اط ،ھمچنین، با رشد کردن
 اطفال و بازھای ھای عمل و عکس العملی با سایر اطفال می باشند.

  نوزادان و اطفال شیر خور
ھستید.  فقط با نگریستن بھ صورت شما و شنیدن صدای تان برای نوزاد تان  اوبھترین سامان بازی شما خود برای اطفال شیرخور، 

 بھ لب داشتھ باشید. ھم یک بازی است، بخصوص اگر لبخندی

 ممکن است استفاده از بازی ھای ذیل را با طفل خُرد خود امتحان کنید:

توانند شنوایی و حرکات او را انکشاف موسیقی، ترانھ، زنگ یا ظرف ھایی کھ پر از اشیاء شده باشند: این اشیاء می  
 دھند.

اشیائی با اندازه، رنگ و شکل ھای متفاوت: این اشیاء باعث تشویق او می شود تا برای رسیدن بھ آن اشیاء و گرفتن  
 آنھا کوشش نماید. 

بازی ھای با ساختار و بدون ساختار ممکن است در درون خانھ و زیر سقف و یا در بیرون در فضای آزاد رخ دھد. بازی در فضای 
جسمانی او چیست، و لباس خود را چتل محدودیت ھای فعالیت داشتھ و بداند و فرصت پالیدن، آزاد بھ طفل شما امکان می دھد کھ 

 نماید!
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این اشیاء می توانند بھ طفل شما کمک نمایند تا بتواند بخزد،  : جعبھ ھا فرنیچر محکم، توپ، سامان ھای بازی و 
 بایستد، و راه برود.

) و بازی در کف اتاق برای انکشاف نوزاد مھم می باشد.  زمان خوابیدن بر روی Tummy time( زمان خوابیدن بر روی شکم
واند مھار کردن حرکات خود را انکشاف دھد. شکم بھ نوزاد شما کمک می نماید تا با تقویت عضلات سر، گردن  و بدن خود بت

 ھمچنین این کار بھ نوزاد شما امکان می دھد تا جھان را از دیدگاه دیگری مشاھده و تجربھ نماید.

 اطفال نوپا 
 د:ناطفال نوپای شما ممکن است از کارھای زیر خوش شو

می ، سطل ھا یا توپ ھای کلانی کھ باد مقوایی (کارتون ھا) جعبھ ھای  چیزھای کلان و سبک مانند  از گستره ای 
 : این قبیل چیزھا می تواند طفل را تشویق بھ دویدن، سازندگی، تیلھ کردن یا کشیدن نمایدشوند 

گچ، ریسمان، موسیقی، یا ظروف: این ھا می تواند بھ ھوا پریدن، با پا لگد زدن، با پا روی چیزی فشار دادن، قدم بھ  
 تشویق نمایدقدم شدن و یا دویدن را 

، سنگ ھای کلان، یا بالش (متکا): این قبیل چیزھا می توانند برای بالا رفتن، حفظ تعادل بدن، جعبھ ھا حلقھ ھا،  
 چرخش، تاب خوردن، و غلت زدن مورد استفاده واقع شوند

 تشویق نمایند.مدگی ھا: این ھا می توانند فعالیت ھای بدنی نظیر خزیدن و پالیدن را آ تپھ ھا، تونل ھا و بر 

را  ریتم ھا و صدا ھای مختلفاگر در حالی کھ طفل نو پای شما بازی می کند، موسیقی ھای دلخواھی را ھم بگذارید، او نیز می تواند 
 تجربھ کند.با آن 

 اطفال بھ سن کم تر از مکتب روی
 شود:در اینجا چند نظر ھم راجع بھ ذھنیات و بدن اطفال قبل از سن مکتب روی ذکر می 

ظرف ھای قدیمی شیر، قاشق ھای چوبی، گلدان ھای قدیمی، عصا ھا و چوبدستی ھا، کاغذ ھای مچالھ شده، سطل ھای  
غیر ساختاری تخیلی  و لباس ھای قدیمی: طفل شما می تواند با استفاده از این ھا بازی ھای  ی تابھھپلاستیکی، ما

 بنماید

 )simple jigsaw puzzles(معمای آسان ایجاد شکل با قطعات درھم برھم  

 و کنسرت رقص یا موسیقی ایجاد نمایدکند  موسیقی محبوب یا ظروف و دیگ ھا: طفل شما از این ھا می تواند استفاده  

غلتاندن توپ ھا و فریزبی ھا (دوری ھای بازی  پرتابی): این ھا می توانند برای تمرین لگد زدن، پرتاب کردن و  
 .گیرنداو قرار استفاده مورد 

بھ استفاده از یک سمت بدن نخست وقتی کھ طفل خود را تشویق می کنید کھ بھ توپ لگد بزند و یا آن را پرتاب کند، کوشش کنید او را 
 و بعد از سمت دیگر ترغیب نمائید.

  اطفال در سنین مکتب روی
 طفل شما کھ در سن رفتن بھ مکتب است از چیزھای ذیل خوش می شود:

 کھ برای بنا کردن قابل استفاده باشند جعبھ ھایی فرنیچر، ملافھ، سبد کالا، خیمھ و  

 شده استاو بھ خودی خود، وقتی کھ وانمود می کند کھ یک قھرمان محبوبش تخیلات   

 موانع ساختھ شده در خانھ کھ باعث می شود کھ راه خود را بھ یک سمت و سو و سرعت ھای متفاوت بدل نماید 

خُردم ترا بھ خیمھ بردم"، مشاعره و ساختن جملھ ای مانند "با چشمان  موزون واژه ھایبازی با واژه ھا، مانند بازی با  
 کھ با ... شروع شود.

اگر طفل شما علاقمند باشد، ممکن است فکر کنید کھ او را وارد فعالیت سپورتی (ورزشی) یا تیمی بکنید کھ خاص اطفال بھ سن مکتب 
 و یا پس از ساعات مکتب باشد. ی. سایر راه ھا ممکن است بشمول فعالیت ھای ھنری یا کارھای دستی در ایام رخصتروی باشد
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 اگر طفل شما بازی کردن را خوش ندارد

باشد یا از کاری کھ برای مدت خستھ  برای مثال، ممکن است  –فل شما خوش نداشتھ باشد بازی کند طممکن است وقت ھایی باشد کھ 
 .نیستزی انجام داده کسل و ملول شده باشد. این امری عادی است و اصلاً مایھ نگرانی ادر

ممکن است نشانھ ناجوری عمده در رشد و انکشاف طفل  -یا نداشتن علاقھ بھ بازی کردن –ولی برخی از اوقات بازی نکردن طفل 
 باشد.

 در موارد ذیل با یکی از افراد مسلکی صحی صحبت کنید، اگر:

 بھ نظر نمی آید کھ در بازی ھای عمل و عکس العملی اشتراک نماید (مانند قایم موشک)د شما نوزا 

علاقھ کمی بھ سامان ھای بازی از خود نشان می دھد ، یا از سامان بازی بھ نحو خوبی استفاده نمی نوپای شما طفل 
بھ جای آنکھ آن را در درون اتاق آن را می چرخاند تیر از یک موتر بازیچھ ای فقط  ھنگامی کھبرای مثال،  –کند 

 مانند اطفال ھم سن و سال خودش موتروانی کند.

بازی ھای علاقھ ای بھ بازی کردن با اطفال دیگر از خود نشان نمی دھد، یا بھ طفل خرد تر از سن مکتب روی شما  
 .وانمود کردن علاقمند نیست

 

سامان ھای بازی تولید  لزومی ندارد مبالغ زیادی را برای خریدن بازیچھ ھا، بازی ھا، یا کتاب ھای مخصوص اطفال مصرف کنید.

 راه ھای خلاق تری برای فعالیت ھای خوش و مشترک ھمراه با طفل تان می باشد.شده در خانھ و فعالیت ھای رایگان اغلب 


